
Vereinigung Familie & Erziehung
Der Vereinszweck besteht in der Förderung der Familie als 
Grund stein der Gesellschaft, sowie der Verbesserung der 
Ausbildung von Eltern in ihrer Erzieherrolle. Barbara Landolt

info@vfe-schweiz.ch
www.vfe-schweiz.ch

Mutterplus
ist ein Verein von engagierten Müttern, der sich dafür einsetzt, 
Frauen in ihrem Mutterberuf weiterzubilden und zu stärken.
 Anne Suter

Starke Mütter
Der Verein fördert die Bemühungen von Müttern und Vä-
tern, ihre Verantwortung wahrzunehmen. Insbesondere den 
Schutz der Kinder. Ulrike Walker

info@starke-muetter.com
BLOG: http://www.starke-muetter.com

Elterninitiative Sexualerziehung
Erziehung zur Liebe – mehr als Aufklärung
 Regula Lehmann

sexualerziehung@livenet.ch
www.elterninitiative-sexualerziehung.ch

IG Familie 3plus
Die Arbeitsgruppe «Jugend und Familie» setzt sich ein für die 
eheliche Treue und für die Familie. Wir kämpfen für denv Schutz 
des menschlichen Lebens von der Zeugung bis zum natürlichen 
Tod. Ausserdem setzen wir uns ein für die christlichen Grundwer-
te in Schule, Gesellschaft und Staat. Unser wichtigster Arbeits-
zweig ist die IG Familie 3plus.

www.jugendundfamilie.ch
www.ig3plus.ch

Der Eltern Kick-off ist politisch und konfessionell unabhängig. Er 
dient dem Ziel, Eltern miteinander zu vernetzen und sie in ihrer 
wichtigen Aufgabe zu unterstützen.

Eltern Kick-off  
Ermutigen & vernetzen

Als Mütter und Väter am Ball 
bleiben

Das Thema «Sexualkundeunterricht» polarisiert und 
verunsichert.

Wie beeinf lusst der schulische Sexualkundeun-
terricht unsere Kinder?

Was tun, wenn wir nicht einverstanden sind?

Verschiedene im Thema engagierte Personen berich-
ten über Trends und Fakten und in den beiden Praxis-
referaten zeigt Regula Lehmann auf, wie Sie als Eltern 
sich beim Thema Sexualkundeunterricht konstruktiv 
einbringen können. Denn, eines ist sicher: Was Ihre Kin-
der betrifft, sind Sie als Eltern die Experten!

Organisatoren / Kontakte



Programm

13:00 – 13:30 Anreise / Eintreffen

13:30 Begrüssung und Einstieg ins Thema

13:40  Die WHO-Standards zur Sexualaufklä-
rung in Europa

14:00 – 14:30  Das Schamgefühl: Schutz der Per-
sönlichkeit. Gesundes Schamgefühl 
unterstützen Anne Suter, Mitglied  
des Vereins Mutterplus

14:30 – 15:00  1. Teil des Praxis-Referats: 
«Sexualkundeunterricht? Wir denken 
mit!»

15:00 – 15:50 z’Vieri-Pause

16:00 – 16:30  2. Teil des Praxis-Referats: 
«Sexualkundeunterricht? Wir mischen uns 
ein!»

16:30 – 17:20  Podiumsdiskussion mit Teilnehmer fragen

17:30 Schluss der Veranstaltung

In der Pause gibt es ein feines z’Vieri. Ein Kinderhütedienst wird 
– im Rahmen der vorhandenen Möglichkeiten – organisiert. (Zu 
betreuende Kinder bitte frühzeitig anmelden!)

Adresse
Pfarreizentrum St. Mauritius
Schulstrasse 112, 8105 Regensdorf

Anmeldung 
bis 1. März 2016 unter www.vfe-schweiz.ch

Weitere Auskünfte und Informationen 
unter info@vfe-schweiz.ch

Kosten
Unkostenbeitrag

Lage / Anreise (Plan)
Schulstrasse 112
8105 Regensdorf ZH

Samstag, 12. März 2016

13:30 bis 17:30 Uhr
Pfarreizentrum St. Mauritius, 
Regensdorf


